國立花蓮特殊教育學校
105學年度第2學期樂興之時～音樂治療於特殊教育的應用計畫 
一、依據：105學年度高中職適性學習社區教育資源均質化實施方案計畫 

          -105-3-2特殊學生藝術美感教育研習計畫
二、目的：

    1. 辦理辦理教師研習，增進教師音樂藝術教學之專業知能與實作技術。
    2. 將音樂藝術美感教育融入課程，培養師生對美的欣賞、感受與創造能力。

    3. 提升師生愛好音樂藝術的興趣，進而培養知能，充實休閒生活。
三、參加人員：本校教師、職工人員、家長及花蓮縣內教師。
四、活動地點：本校視聽教室 (學校地址:花蓮縣吉安鄉中山路2段2號)。
五、活動時間：於105年3月8日(星期三)下午2:00~6:00 
六、活動地點：花蓮特殊教育學校視聽教室
七、報名方式：
1. 請參與人員於3月6日前在特教通報網上報名即可。
   (網址https://www.set.edu.tw/actclass/act/default.asp)
2.聯絡人: 許靜怡老師、李蕙米幹事，聯絡電話03-8544225轉206或204。
八、每場次研習時數將依實際參加時數核發。
九、本計畫奉校長核定後實施，修正時亦同。
十、課程內容：
	時  間
	活動內容
	負責人員

	14：00～14：10
	報到、領取資料
	教務處同仁

	14:10～15：00
	介紹講師
	劉于菱校長

	
	     音樂治療應用於特殊教育之原理
	 陳綺慧講師

	15：00～15：10
	中場休息
	教務處同仁

	15：10～16：40
	音樂治療於特殊教育的應用策略(一)
	陳綺慧講師

	16：40～16：50
	中場休息
	教務處同仁

	16:50～17:40
	音樂治療於特殊教育的應用策略(二)
	陳綺慧講師


音樂治療是一種建立於臨床和基於證據的介入方法，在一段治療關係中，利用音樂活動協助個案改善與提升其溝通、身體、情緒、認知和社會等需求。音樂治療過程會涵蓋聽(listening)、唱(singing)、奏(playing)與肢體(moving)四種活動，以達到維持肢體、認知、溝通、社會和心理情緒五項能力。本次研習將從音樂治療的原理與策略作經驗分享，並設計相關音樂活動，依照參與學員的個別需求，提供音樂治療團體服務。

      音樂治療團體服務將以動次、動次的動物方程式，我的彩虹歌及鼓圈圈等一系列三個主題進行，以多元性的音樂活動，在充滿音樂的自然情境下，達成學習目標。
