
星
期

科
目 時
間

節
次

一二三四五六

 1 

 2 

 3 

 4 

 5 

 6 

 7 

 8 

8:20
｜

9:05

9:15
｜

10:00

10:10
｜

10:55

11:05
｜

11:50

13:00
｜

13:45

13:55
｜

14:40

14:50
｜

15:35

15:55
｜

16:40

花
蓮
縣
立
壽
豐
國
民
中
學

109
學
年
度
第
二
學
期
班
級
課
程
表

生
活

美
語
王致雅

表
演

李怡萱

視
覺

李怡萱

生
物

曾怡婷

體
育

莊明璋

自
習

國
文

何世力

音
樂

陳嬥笙

國
文

何世力

英
語

王致雅

社
會

邱以正

童
軍

何世力

數
學

盧怡伶

家
政

王致雅

國
文

何世力

數
學

盧怡伶

體
育

莊明璋

英
語

王致雅

社
會

邱以正

學
校

行
事

自
主

學
習
王致雅

資
訊

科
技
高弘毅

資
訊

科
技
高弘毅

數
學

盧怡伶

生
物

曾怡婷

健
教

莊明璋

國
文

何世力

輔
導

汪占斌

數
學

盧怡伶

國
文

何世力

社
會

邱以正

生
物

曾怡婷

英
語

王致雅

班
級

單
週
王致雅

社
團

雙
週
何世力

年

班

七

仁

【課表＆課程代碼】
國文、童軍
yqqgznbefi

社會gdfixwhubm

英文、家政
dchgehqfkg

數學qcojpcnpfj

自然xagbghmmnx

藝術fkebikdcim

綜合mgmpfwuxsg

體育irekvnoozd



星
期

科
目 時
間

節
次

一二三四五六

 1 

 2 

 3 

 4 

 5 

 6 

 7 

 8 

8:20
｜

9:05

9:15
｜

10:00

10:10
｜

10:55

11:05
｜

11:50

13:00
｜

13:45

13:55
｜

14:40

14:50
｜

15:35

15:55
｜

16:40

花
蓮
縣
立
壽
豐
國
民
中
學

109
學
年
度
第
二
學
期
班
級
課
程
表

數
學

盧怡伶

生
活

美
語
王致雅

體
育

莊明璋

國
文

邱以正

國
文

邱以正

自
習

社
會

邱以正

數
學

盧怡伶

音
樂

陳嬥笙

生
物

曾怡婷

英
語

王致雅

童
軍

王致雅

社
會

邱以正

體
育

莊明璋

國
文

邱以正

英
語

王致雅

社
會

邱以正

生
物

曾怡婷

家
政

王致雅

學
校

行
事

自
主

學
習
盧怡伶

數
學

盧怡伶

國
文

邱以正

資
訊

科
技
高弘毅

資
訊

科
技
高弘毅

輔
導

汪占斌

生
物

曾怡婷

健
教

莊明璋

國
文

邱以正

英
語

王致雅

表
演

李怡萱

視
覺

李怡萱

數
學

盧怡伶

班
級

單
週
盧怡伶

社
團

雙
週
陳嬥笙

年

班

七

義

Google Meet
會議代碼

國文、社會
gdfixwhubm

英文、童軍、家政
dchgehqfkg

數學 qcojpcnpfj

自然 xagbghmmnx

藝術、生活科技 
fkebikdcim

綜合 mgmpfwuxsg

體育 
irekvnoozd



星
期

科
目 時
間

節
次

一二三四五六

 1 

 2 

 3 

 4 

 5 

 6 

 7 

 8 

8:20
｜

9:05

9:15
｜

10:00

10:10
｜

10:55

11:05
｜

11:50

13:00
｜

13:45

13:55
｜

14:40

14:50
｜

15:35

15:55
｜

16:40

花
蓮
縣
立
壽
豐
國
民
中
學

109
學
年
度
第
二
學
期
班
級
課
程
表

健
教

高鈴芳

國
文

張家瑋

社
會

莊明錡

自
然

陳錦松

輔
導

汪占斌

數
學

林真珠

自
習

英
語

鄭淑方

數
學

林真珠

童
軍

高鈴芳

音
樂

陳嬥笙

家
政

鄭淑方

表
演

李怡萱

視
覺

李怡萱

國
文

張家瑋

自
然

陳錦松

數
學

林真珠

英
語

鄭淑方

體
育

高鈴芳

學
校

行
事

自
主

學
習
高鈴芳

生
活

科
技
李怡萱

生
活

科
技
李怡萱

國
文

張家瑋

國
文

張家瑋

生
活

美
語
鄭淑方

體
育

高鈴芳

社
會

莊明錡

社
會

莊明錡

英
語

鄭淑方

自
然

陳錦松

國
文

張家瑋

數
學

林真珠

班
級

單
週
高鈴芳

社
團

雙
週
高莉容

年

班

八

仁

八仁 Google Meet
會議代碼

國文 ytowbnrdyi

社會 jne-uaqp-tvc

英文、家政 
hwr-pmmw-pka

數學 zhw-qjmn-tqr

自然 dti-ibey-sip

藝術 fke-bikd-cim

生活科技 iyy-orys-ikw

綜合 mgm-pfwu-xsg

體育、童軍 
yyp-eyat-wki



星
期

科
目 時
間

節
次

一二三四五六

 1 

 2 

 3 

 4 

 5 

 6 

 7 

 8 

8:20
｜

9:05

9:15
｜

10:00

10:10
｜

10:55

11:05
｜

11:50

13:00
｜

13:45

13:55
｜

14:40

14:50
｜

15:35

15:55
｜

16:40

花
蓮
縣
立
壽
豐
國
民
中
學

109
學
年
度
第
二
學
期
班
級
課
程
表

社
會

莊明錡

英
語

鄭淑方

自
然

陳錦松

國
文

張家瑋

數
學

林真珠

童
軍

莊明璋

自
習

國
文

張家瑋

生
活

美
語
鄭淑方

音
樂

陳嬥笙

輔
導

汪占斌

體
育

莊明璋

社
會

莊明錡

數
學

林真珠

自
然

陳錦松

國
文

張家瑋

表
演

李怡萱

視
覺

李怡萱

家
政

莊明璋

學
校

行
事

自
主

學
習
莊明錡

健
教

莊明璋

數
學

林真珠

生
活

科
技
李怡萱

生
活

科
技
李怡萱

國
文

張家瑋

社
會

莊明錡

英
語

鄭淑方

自
然

陳錦松

國
文

張家瑋

英
語

鄭淑方

數
學

林真珠

體
育

莊明璋

班
級

單
週
莊明錡

社
團

雙
週
莊明璋

年

班

八

義

八義 Google Meet
會議代碼

國文 ytowbnrdyi

社會 jneuaqptvc

英文 hwrpmmwpka

數學 zhwqjmntqr

自然 dtiibeysip

藝術 fkebikdcim

生活科技 iyyorysikw

綜合 mgmpfwuxsg

體育、童軍、家政 
ire-kvno-ozd



星
期

科
目 時
間

節
次

一二三四五六

 1 

 2 

 3 

 4 

 5 

 6 

 7 

 8 

8:20
｜

9:05

9:15
｜

10:00

10:10
｜

10:55

11:05
｜

11:50

13:00
｜

13:45

13:55
｜

14:40

14:50
｜

15:35

15:55
｜

16:40

花
蓮
縣
立
壽
豐
國
民
中
學

109
學
年
度
第
二
學
期
班
級
課
程
表

國
文

劉惠玲

英
語

宗欣儀

自
然

蘇子傑

數
學

盧怡伶

體
育

高鈴芳

社
會

劉惠玲

家
政

陳錦松

自
然

蘇子傑

英
語

宗欣儀

表
演

李怡萱

視
覺

李怡萱

輔
導

汪占斌

國
文

劉惠玲

社
會

劉惠玲

國
文

劉惠玲

社
會

劉惠玲

數
學

盧怡伶

英
語

宗欣儀

快
樂

閱
讀
盧怡伶

學
校

行
事

自
主

學
習
劉惠玲

自
然

蘇子傑

音
樂

陳嬥笙

國
文

劉惠玲

數
學

盧怡伶

體
育

高鈴芳

社
會

劉惠玲

童
軍

宗欣儀

英
語

宗欣儀

數
學

盧怡伶

國
文

劉惠玲

自
然

蘇子傑

健
教

高鈴芳

班
級

單
週
劉惠玲

社
團

雙
週
劉惠玲

年

班

九

仁

九仁 Google Meet
會議代碼

國文、社會 
qtggrapgvq

英文、童軍 
cytouzwmcr

數學 qcojpcnpfj

自然 astuqfzxek

藝術 fkebikdcim

綜合 mgmpfwuxsg

體育 yypeyatwki

家政 qtggrapgvq



星
期

科
目 時
間

節
次

一二三四五六

 1 

 2 

 3 

 4 

 5 

 6 

 7 

 8 

8:20
｜

9:05

9:15
｜

10:00

10:10
｜

10:55

11:05
｜

11:50

13:00
｜

13:45

13:55
｜

14:40

14:50
｜

15:35

15:55
｜

16:40

花
蓮
縣
立
壽
豐
國
民
中
學

109
學
年
度
第
二
學
期
班
級
課
程
表

英
語

宗欣儀

數
學

林真珠

快
樂

閱
讀
劉惠玲

社
會

莊明錡

自
然

蘇子傑

體
育

高鈴芳

輔
導

汪占斌

社
會

莊明錡

自
然

蘇子傑

國
文

劉惠玲

國
文

劉惠玲

健
教

高鈴芳

家
政

林真珠

英
語

宗欣儀

自
然

蘇子傑

數
學

林真珠

體
育

高鈴芳

國
文

劉惠玲

童
軍

莊明錡

學
校

行
事

自
主

學
習
宗欣儀

英
語

宗欣儀

社
會

莊明錡

音
樂

陳嬥笙

國
文

劉惠玲

數
學

林真珠

表
演

李怡萱

視
覺

李怡萱

數
學

林真珠

社
會

莊明錡

英
語

宗欣儀

國
文

劉惠玲

自
然

蘇子傑

班
級

單
週
宗欣儀

社
團

雙
週
宗欣儀

年

班

九

義

九義 Google Meet
會議代碼

國文 qtggrapgvq

社會、童軍 
jneuaqptvc

英文 cytouzwmcr

數學、家政 
zhwqjmntqr

自然 astuqfzxek

藝術 fkebikdcim

綜合 mgmpfwuxsg

體育 yypeyatwki



星
期

科
目 時
間

節
次

一二三四五六

 1 

 2 

 3 

 4 

 5 

 6 

 7 

 8 

8:20
｜

9:05

9:15
｜

10:00

10:10
｜

10:55

11:05
｜

11:50

13:00
｜

13:45

13:55
｜

14:40

14:50
｜

15:35

15:55
｜

16:40

花
蓮
縣
立
壽
豐
國
民
中
學

109
學
年
度
第
二
學
期
班
級
課
程
表

自
然

蘇子傑

國
文

邱以正

數
學

林真珠

英
語

宗欣儀

社
會

莊明錡

表
演

李怡萱

視
覺

李怡萱

數
學

林真珠

體
育

高鈴芳

社
會

莊明錡

英
語

宗欣儀

快
樂

閱
讀
邱以正

童
軍

宗欣儀

自
然

蘇子傑

英
語

宗欣儀

健
教

高鈴芳

社
會

莊明錡

國
文

邱以正

家
政

林真珠

學
校

行
事

自
主

學
習
蘇子傑

數
學

林真珠

自
然

蘇子傑

社
會

莊明錡

音
樂

陳嬥笙

英
語

宗欣儀

國
文

邱以正

國
文

邱以正

自
然

蘇子傑

數
學

林真珠

體
育

高鈴芳

國
文

邱以正

輔
導

汪占斌

班
級

單
週
蘇子傑

社
團

雙
週
蘇子傑

年

班

九

禮

九禮 Google Meet
會議代碼

國文  gdfixwhubm

社會 jneuaqptvc

英文、童軍 
cytouzwmcr

數學、家政 
zhwqjmntqr

自然 astuqfzxek

藝術 fkebikdcim

綜合 mgmpfwuxsg

體育  yypeyatwki




